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Mitos
Rieju Sport, 125cc,
1959 Figueres (Girona)

Rieju es en la actualidad la unica marca con capital privado y
cien por cien espariol del panorama nacional que ha sido
capaz de sobrevivir hasta nuestros dias manteniendo su
misma estructura familiar. Nacié en Figueres (Girona), en
1945, de la mano de Lluis Riera y Jaume Juanola (quienes ha-
bian empezado fabricando bicicletas en 1934). Su primer mo-
delo, el llamado n°f, fue un ciclomotor que ya disfrutaba de un
cambio de dos velocidades patentado por la propia marca y
que fue evolucionando en diferentes versiones.
La curiosa motocicleta que presentamos en este reportaje se
presento6 en 1959 bajo la denominacion “Sport”. De lineas muy
atrevidas, estaba inspirada en la francesa Derny Tahon, cir-
cunstancia que hizo que se conociera también como Rieju
Thaon, aunque no tuvo muy buena aceptacién en el mercado
por su extravagante estética.
Posteriormente, Rieju se especializé en modelos de pequenia
cilindrada, también en el sector off road, donde en la década
de los '80 se reafirmé como una de las marcas mas competi-
tivas, consiguiendo multiples Campeonatos de Espana de En-
duro con su mitico modelo Maratén 80cc, de la mano de Pep
Vila y Francesc Rubio.

Foto y texto: Museo Moto Bassella

18-21 Julio WRC Letonia
20 Julio Formula-E Londres
21 Julio F1 Hungria
20-21 Julio FCM Campionat de Catalunya de Velocitat a Alcarras
28 Julio F1 Belgica
18-21 Julio WRC Letonia
1-4 Agosto WRC Finlandia
4 Agosto F1 Gran Bretana
18 Agosto Moto GP Austria
25 Agosto F1 Paises Bajos
1 Septiembre Moto GP Aragon
4 Septiembre F1 Italia
5-8 Septiembre WRC Grecia
8 Septiembre FCM Campionat de Catalunya de Trial de Nens a La Clau 77
8 Septiembre Moto GP San Marino
14 Septiembre FCM Trofeu Cat. de Mototurisme - Cherokee Rider
15 Septiembre F1 Azerbaiyan

Agenda

julio-agosto de 2024

Matriculas del Mundo
BUTAN

ﬂ:*ﬂ,ﬁh:-

BP-2-A7662

Las matriculas de vehiculos privados de Butan se compone
de letras y digitos en el formato: 'LL D DDDD'. Estas cifras y
letras estan escritas en blanco sobre fondo rojo. Las dos pri-
meras letras en los vehiculos privados son 'BP', y la cifra que
las acompana indica la region: el 1 para Butan Occidental, el
2 para Butan central, el 3 es de Butan oriental y el 4 se le atri-
buye al sur de Butan. A continuacién van cuatro digitos or-
denados secuencialmente "1234". Los taxis también tienen
sus matriculas personalizadas. Al igual que en los privados,
los taxis tienen la misma matricula, solo que cambiando las
dos primeras letras ('BP") por 'BT'. Las placas tienen las cifras
y letras en negro sobre un fondo amarillo. Las cifras regio-
nales son las mismas. Los vehiculos del Gobierno usan unas
placas de color rojo con caracteres amarillos, siendo las dos
primeras letras 'BG'

GROENLANDIA

Las placas de matriculacion de Groenlandia, region auto-
noma perteneciente a Dinamarca, constan de fondo
blanco con texto negro, y las letras ‘GR’ en la parte iz-
quierda de la matricula.
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Parece que fue ayer

26 de julio de 1946. Nace en
Madrid Emilio de Villota, ex-pi-
- loto de Férmula 1 espariol. Par-
\ ticip6 en 14 grandes premios,
aunque tan solo lleg6 a dispu-
tar dos carreras en 1977,
puesto que no se clasifico para
las restantes.

3 dejulio de1955. Se celebro6 la
- primera edicion de las “24 horas
de Montjuic” organizada por la
Peria Motorista Barcelona. Los
vencedores fueron José Maria
Llovet “Turuta” y Juan Soler
Bulto con una Montesa de 125 cc

29 de julio de 1981. Nace en Oviedo Fernando
Alonso, piloto espariol de Formula 1. Ha ganado dos
veces el en 2005 y 2006,

3 de julio de 1987. Nace en Heppenheim (Alemania)
Sebastian Vettel, piloto de Formula 1. Es el piloto mas
joven de la historia en ser Campeodn del Mundo
(2010)
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Cornella, Sant Joan Despi, Esplugues,
Sant Just Desvern, Sant Feliu, Molins de Rei,
Sant Boi, Viladecans y El Prat de Llobregat.

Redaccion: info@llobregatmotor.com

Departamento Comercial:
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Serveis d'urgencia:

Emergeéncies: .........coceeverurvenennee 112
Emergéncies médiques: ......... 061
Protecci6 Civil: .......ccevviricnenen. 112

Bombers de la Generalitat: ....085

Cos Nacional de Policia: .......... 091
Mossos d'Esquadra: ............... 088
Guardia Urbana:

Cornella de Llobregat: 933 771415
Esplugues de Llobregat: ......... 092
Sant Feliu de Llobregat: .......... 092
Sant Just Desvern: ................. 092
Sant Joan Despi: ...... 934806 010
Molins de Rei............ 936 688 866
Palleja.....cccocviiennns 936 630102

St Viceng dels Horts ...936 566 161
St Andreu de la Barca 936 356 410
Cervell6.......cournenee. 93660 27 00
Corbera de Llobregat.93 668 80 00
La Palma de Cervell6 .639 386 163

ElPapiol.......cceeueuenes 936732000
Torrelles de Llobregat..93 689 10 00
Vallirana.......c.ce.euc.. 936830000
Sant Boi........cccvuiuenen. 936400123
Viladecans ............... 9365940 24
El Prat de Llobregat...93 478 7272
Guardia Civil: .....cocoverirvrreninnnee 062
CreuRoja: ...ccouvuvennenee 934222222

(Coordinaci6 d'emergencies)

Altres serveis:
Inf. Meteorologica: .....932 211 600
TMB: ..o, 933187 074

Motoclubs del

Baix Llobregat:
Grup Motor Molins: ..936 685 853
Moto Club Corbera: ..936 501589
Moto Club Esplugues: 933 725 616
Moto Club Gava: ....... 936 382010

Moto Club Mai hi som tots (St. Es-
teve Sesrovires): ........ 937 714 302

Moto Club Torrelles: .936 890 565

Edita
ARACAT PUBLICIDAD
08940 Cornella de Llobregat
(Barcelona)
Tels. 619 900 979
alberto@llobregatmotor.com
Deposito. Legal: B-12127-2012
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Las ventas de turismos se estancan
en junio, con un leve aumento del 2%

El mercado de turismos logra cre-
cer en junio, pero con apenas un
aumento del 2,2% y un total de
103.357 unidades vendidas. Las
ventas consiguen superar las ci-
fras del afio anterior debido, prin-
cipalmente, al empuje de los
alquiladores en junio, con motivo
del abastecimiento de flota para el
periodo estival. Se observa con
preocupacion el retroceso de las
ventas a particulares, sobre todo,
en un mes como junio que suele
venir marcado por un repunte de
las ventas a este canal, al quererse
llevar el coche nuevo a las vaca-
ciones. Uno de los motivos de este
estancamiento en las compras de
las familias es la incertidumbre que
tienen los ciudadanos sobre qué
coche comprarse.

Respecto al total del ario, el pri-
mer semestre suma 535.243 uni-
dades, que supone un 5,9% mas
que en 2023. A pesar del leve re-
punte de este mes, las previsiones
de mercado indican a que se ce-
rrara este 2024 por encima del
millén de unidades.

Por su parte, el mercado de elec-
trificados mantiene la senda del
mes anterior y sufre un nuevo re-
troceso. En el sexto mes, las ven-
tas se sitian un 9,9% por debajo
que hace un aro, con 10.735 ven-
tas de eléectricos puros e hibridos
enchufables. Esta cifra supone el
10,4% del mercado total, 1,4 pun-
tos porcentuales inferior a junio
del 2023.

En el total del ario, el mercado
frena su crecimiento, con un li-
gero aumento del 0,6%, con
55.883 unidades y el 10,44% del

El mercado de
turismos eléctricos
e hibrido
enchufables
vuelve a registrar
un mes de
retroceso, con

un descenso

del 10% en las
ventas en junio

mercado total, cifra que esta por
debajo de la registrada en 2023
que fue del 11%

Las emisiones medias de CO2 de
los turismos vendidos en junio se
quedan en 1171 gramos de CO2
por kilbmetro recorrido, un
0,02% inferior que la media de
emisiones de los turismos nuevos
vendidos en el mismo mes de
2023.Enel total del afio, se regis-
tra una media de 117,7 gramos de
CO2 por kilémetro recorrido, un
0,63% inferior.

En cuanto a las ventas por cana-
les, solo el canal de alquilador
logra una mejora, con un au-
mento del 15,4%. Por su parte,
tanto las ventas dirigidas a parti-
culares como las realizadas por
empresas, sufren ligeras caidas
en junio, con el 1,7% y 2,3%
menos, respectivamente.

VEHiCULOS
COMERCIALES LIGEROS

Las matriculaciones de vehiculos
comerciales ligeros logran un au-
mento del 6,7%, con 16.328 unida-
des en junio. En los seis primeros
meses del afo, se acumula un total
de 85.424 nuevas matriculaciones,
que supone un 18,4% mas que el
mismo periodo del afio anterior. En
cuanto a las ventas por canales, a
excepcion de las dirigidas a em-
presas, con un descenso del 2,7%,
logran aumentar. El canal de auté-
nomo se incrementa un 23,9%,

con 2.481ventas y los alquiladores
crecen un 39,2%, hasta las 3.010
unidades.

INDUSTRIALES Y AUTOBUSES

En junio, las matriculaciones de
vehiculos industriales, autobuses,
autocares y microbuses aumen-
tan notablemente un 23% sus
ventas. En el mes, se mantiene la
tendencia al alza y se registran
3.119 nuevas unidades. En el total
del afio, se suman 18.583 unida-
des, con un aumento del 22,5%.
Por tipo de vehiculos, tanto in-
dustriales como autobuses y au-
tocares logran crecer, con una
mejora del 24,3% y del 14,1%, res-
pectivamente, en el mes. Donde
los industriales registran 2.770
nuevas unidades y los autobuses
y autocares 349 nuevas matricu-
laciones.

DECLARACIONES

Félix Garcia, director de comuni-
cacion y marketing de ANFAC,
explico que “el mercado de turis-
mos contindia estancado durante
el mes dejunio. El periodo vacacio-
nal no ha tirado como preveiamos
y solo crecemos levemente por
encima del 2%. Subida que se ha
salvado en el dltimo dia del mes. Si
nos quedamos con el dato positivo
es que continuamos en la senda
para lograr pasar el ansiado millén

de turismos nuevos vendidos en
un aro. Algo que no ocurre desde
2019. Si nos quedamos con el ne-
gativo, vemos que en junio parti-
culares 'y empresas han
ralentizado su ritmo de compra de
coches nuevos. En el lado de los
electrificados, es bienvenida la
préorroga del MOVES hasta final de
ano para no paralizar las ventas de
este tipo de vehiculos que estan en
cifras negativas de volumen en los
dos ultimos meses respecto a
2023. Por el contrario, los turismos
hibridos convencionales siguen su
senda alcista, lo que indica que los
ciudadanos y empresas quieren
comprar, cada vez mas, vehiculos
mas sostenibles”.

Raul Morales, director de co-
municaciéon de FACONAUTO, in-
dicaba que "las matriculaciones
del mes de junio parecen confir-
mar que el mercado ha encon-
trado su ritmo en unas 100.000
matriculaciones que para el sec-
tor es una cifra significativa de
que al menos marcha razonable-
mente bien el mercado. Podria ir
mucho mejor si consiguiésemos
activar la venta de vehiculos elec-
trificados que el mes pasado vol-
vieron a caer. Por eso es tan
importante ser ambiciosos en el
apoyo al vehiculo electrificado en
el corto y en el largo plazo a tra-
vés de ayudas directas o a través
de incentivos fiscales. Lo que es
crucial es pensar que el 48% de

En el primer
semestre, las
ventas totales
acumulan 535.423
unidades, un 6%
mas que hace

un ano

los ciudadanos esta retrasando
su decision de compra por la in-
certidumbre que siente. Hay que
hacer lo posible por reducir ese
porcentaje mediante mensajes
tranquilizadores respecto al vehi-
culo electrificado, pero también
respecto a los plazos y al resto de
tecnologias. Un cliente seguro se-
guramente permita tener un
mercado mucho mas agil y
mucho mas preparado para el
reto de la descarbonizacion que al
final es el objetivo que todos bus-
camos".

La directora de comunicaciéon
de GANVAM, Tania Puche,
apunté que “el mercado se es-
tanca en junio. Tradicionalmente
suele ser un buen mes desde el
punto de vista comercial y es ver-
dad que nos ha permitido superar
la barrera psicolégica de las
100.000 unidades matriculadas
y cerrar el semestre por encima
del medio millon de matriculacio-
nes. Sin embargo, seguimos mas
de un 20% por debajo de los nive-
les prepandemia en un momento
en el que las compras de particu-
lares y la renovacion de flotas
corporativas no tiran del mer-
cado. Son las matriculaciones de
las empresas alquiladoras las que
salvan los muebles para dar res-
puesta a una campana turistica
de verano que se prevé de récord.
Si realmente queremos transfor-
mar la movilidad espariola, con-
solidar la demanda a largo plazo
y alcanzar los objetivos de des-
carbonizacion la Administracion
debe acompanar, poner en mar-
cha ayudas directas y acometer
una reforma fiscal integral que
impulse de verdad la renovacion
del parque”.

Fuente: Faconauto
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Balanc de la sinistralitat a les carreteres
catalanes fins al 30 de juny de 2024

El Servei Catala de Transit (SCT) in-
forma que fins al 30 de juny, han
perdut la vida 67 persones en 61
accidents mortals a la xarxa viaria
interurbana de Catalunya.

Durant el mateix periode de I'any
passat, van morir 71 persones en
61 sinistres mortals, el que suposa
una reduccio del 5,9% de les victi-
mes mortals. Si ho comparem amb
el 2019 (any de referencia), periode
en qué van morir 82 persones en
79 sinistres, la reduccié és del
22.3%. En aquests primers sis
mesos s’han registrat 369 perso-
nes ferides greus en accident de
transit,que son 25 ferits greus més
que en el mateix periode del 2023,
un 6,7% més, pero un 8,4% menys
respecte al 2019, quan se’nvan re-
gistrar 400.

Enaquest mes de juny 18 persones
han perdut la vida a la xarxa viaria
interurbana. Aixo significa que és
el mes amb més sinistralitat mortal
d’aquest 2024 i el sequeix el mes
de maig, quan n’hi va haver 14.

REDUCCIO EN ELS
COL-LECTIUS VULNERABLES

Es manté una reducci6 de les vic-
times dels col-lectius vulnerables
(motoristes, vianants i ciclistes).
Enguany n’han mort 26, mentre
que el 2023 n'eren 32 i el 2019, 34.
De les 26 victimes mortals d’en-
guany, 22 séon motoristes, 3 via-
nants it ciclista.

No obstant, la proporci6é de moto-
ristes morts respecte al total con-
tinua sent d'una tercera part,
concretament un 32,8% (22 moto-
ristes de 67 victimes mortals). Tan-
mateix, convé destacar que es
manté una lleugera contencio6 de la
sinistralitat dels motoristes, ates
que en el primer semestre de l'any
passat n’havien mort 24, 25 en el
cas de 2019. Pel que fa als vianants,
s’ha passat de 7 persones atrope-
llades l'any passat a 3 aquest any.
Finalment, quant als ciclistes,
aquest 2024 n’ha mort 1, el mateix
nombre que 'any passat i 2 menys
respecte al 2019.

Per contra, cal destacar que en-
guany ha augmentat la sinistralitat
dels accidents mortals amb furgo-
neta implicada. Fins al 30 de juny,
han mort 9 persones que viatjaven
en furgoneta. En el mateix periode
de 2023 no es va registrar cap vic-
tima; en canvi, al 2019 hi va haver
7 morts en furgoneta.

Pel que fa al tipus de sinistre, dels
61 accidents mortals, 19 han estat
sortides de via, 19,xocs frontals i 10,
xocs laterals.

REDUCCIO A LA MAJORIA
DE LES DEMARCACIONS

Cal destacar que es manté la re-
ducci6 de la sinistralitat a la majo-
ria de les demarcacions respecte al
2023, tret de Barcelona, amb 30
victimes mortals, en la qual aug-

El mes de juny
ha estat el que
ha concentrat
més victimes
mortals d’'aquest
primer semestre
amb 18 morts

menta sensiblement la mortalitat
respecte el 2023 (amb un mort
més) i esdevé la demarcacié amb
meés mortalitat. Les comarques
amb més victimes han estat el
Bages, amb 7 morts, el Maresme,
amb 5 victimes mortals i '’Anoia,
amb 4. Aquest mes de juny han
mort 9 persones a les carreteres
barcelonines.

La segueix Tarragona, amb 17
morts, 2 menys que 'any passat.
Les comarques tarragonines que
acumulen meés morts son l'Alt
Camp i el Baix Camp, amb 5 victi-
mes mortals respectivament.
Aquest mes de juny han mort dues
persones a les carreteres tarrago-
nines. A continuacio, Lleida, de-
marcacié on hi ha hagut 12
victimes mortals, les mateixes que
al 2023. La comarca del Segria
suma 6 dels 12morts i la Noguera,
3. Aquest juny han mort 3 perso-
nes a les carreteres lleidatanes. |
per acabar, Girona, on han mort
enguany 8 persones, tres menys
que en el mateix periode de 'any
passat. LAlt Emporda ha registrat

Un total de

67 persones han
mort en aquests
Sis mesos

a les carreteres
catalanes

4 de les 8 victimes mortals de tota
la demarcaci6. Aquest mes de juny
hi ha hagut 4 victimes mortals a les
carreteres gironines.

VIiCTIMES PER SEXE | EDAT

De les 67 victimes mortals a les ca-
rreteres catalanes aquests primers
sis mesos, 58 eren homes i 9,
dones, i la majoria eren els que
conduien el vehicle amb qué viat-
javen. Aixi, dels homes morts en
accident, 50 eren conductors i 4
passatgers. En el cas de les 9
dones, 5 eren conductores i 3 pas-
satgeres.

Pel que fa al'edat de les victimes, el
50,8% de les victimes mortals te-
nien més de 55 anys. Les dues
franges d’edat que acumulen més
morts (el 41,5% del total) son la de
45a54 anysilade 55 a 64 anys,
amb 13 i 14 morts respectivament.
Seqgueix a continuacié la franja
d’edat d’entre 65i 74 anys, amb 12
victimes mortals.

DISPERSIO | EN FRANJA DE
TARDA

Si ens fixem en les carreteres on

han tingut lloc els sinistres mor-
tals, la sinistralitat a la xarxa viaria

(] 5

\

N

/)

ZIPIR Bl’OIS

Retolacio)i impressio digital
.-] www.piretols.es

continua sent forca dispersa. No
obstant, la C-37 acumula en
aquesta primera meitat d’any 7
victimes mortals (3 d’elles d’'un
mateix accident a Castellfollit del
Boix). En segon lloc, I'Eix Transver-
sal (C-25) haregistrat darrerament
també diversos accidents mortals
i actualment acumula 5 morts. A
continuacié, hi ha l'’A-2, I'N-II, la C-
12 i la T-310, que enguany han re-
gistrat 3 morts cadascuna.

A l'AP-7, on fins ara hi havia hagut
dues victimes mortals al Vendrell i
a Castellvi de Rosanes, de moment
es manté una reducci6 de victi-
mes. Durant els primers sis mesos
del 2019 (abans de la gratuitat) es
van produir 5 victimes mortals.
Durant el mateix periode de 2022
se’n van registrar 15 i el 2023 un
total de 7. Enguany, fins al 30 de
juny, s’han registrat dos morts a
'autopista AP-7, ambdds camio-
ners.

Finalment, si analitzem les 67
morts per franja horaria, 43 de les
67 victimes mortals es van acci-
dentar alatarda oniti, en concret,
29 ho van fer en tardes o nit de di-
vendres o vigilia de festiu, de cap
de setmana o de festiu. Per dies de
la setmana, dissabte, amb 15
morts, aglutina una quarta part de
totes les victimes mortals. Aixi ma-
teix, els caps de setmana i festius,
amb el 55% de victimes mortals,
continuen acumulant més de la
meitat dels morts en accident de
transit a les carreteres catalanes.

Font: Servei Catala de Transit
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Consejos

Fundacion CEA propone una
serie de consejos para conducir
de forma segura en verano

Los meses de verano son clave para los des-
plazamientos por carretera y con las altas
temperaturas es aconsejable adoptar pre-
cauciones complementarias al volante ya
que pueden resultar peligrosas cuando cir-
culamos en coche, ya que, al conductor
puede alterarle la capacidad en la conduc-
cion, causar fatiga, producir agresividad,
tension o nerviosismo y a nuestro vehiculo
causarle graves danos.

1. Revisa la presion de los neumaticos, los
niveles de liquido refrigerante, del limpia-
parabrisas, de los frenos y del aceite.

Al momento de salir de viaje en carretera
siempre es importante revisar el coche para
verificar que todo esté en orden, sea en in-
vierno o en verano, ya que cuando conduci-
mos por muchas horas por carretera es
normal que puedan ocurrir averias al coche
y podemos prevenirlas revisando y haciendo
mantenimiento al coche frecuentemente.

- Los neumaticos son sensibles al calor, por
eso es importante supervisar su estado
antes de emprender un viaje y comprobar
que la presion es correcta.

- Los niveles de liquido refrigerante y aceite
son fundamentales para la correcta refrige-
racion del motor.

- El liquido de frenos con nivel bajo podria
ocasionar sobrecalentamiento del sistema
de frenado.

-Esimportante mantener limpio el limpiapa-
rabrisas para obtener mayor visibilidad, por
ello se debe rellenar al maximo el depésito
con el liquido especifico.

2. Verifica que el aire acondicionado fun-
ciona correctamente.

No contar con aire acondicionado a lo largo
de largo trayecto durante una ola de calor
podria causarnos un golpe de calor, fatiga,
agresividad, tension y otros factores alta-
mente negativos en la conduccion. Es im-
portante verificar el aire acondicionado y
ante la duda conviene llevarlo al taller para
que certifiquen su buen estado.

3. Mantén el limpiaparabrisas y las lune-
tas limpias

Mantener limpio el limpiaparabrisas y las lu-
netas, nos permitira tener una buena visibi-
lidad al volante, de lo contrario, la suciedad
0 los mosquitos supondran un peligro puesto
que sufriremos deslumbramiento por el sol.

4. Circula con las luces de posicion

Es tan importante tener buena visibilidad
COMO asegurarnos ser vistos correctamente,
por ello debemos circular con las luces de
posicion de esta manera nos aseguramos
ser vistos desde la distancia.

5. Usa gafas de sol polarizadas

Conducir con una gafa de sol adecuada nos
permitira mantener una buena vision en si-
tuaciones desfavorables y evitara nuestro
cansancio ocular.

6. No viajar durante las horas de maxima
insolacion

Las horas de mayor insolacion resultan las
mas peligrosas para viajar en coche puesto
que el sol en el asfalto puede producir espe-
jismos, deslumbramiento, cansancio ocular
y fatiga. El momento mas aconsejable para
emprender un viaje en coche es la madru-
gada.

7. Descansar cada 2 horas 0 200 km

Realizar paradas durante 10 o 15 minutos
cada 2 horas de conduccion o tras recorrer
200 km, evitara que suframos fatiga durante
alvolante.

8. Hidratarse con abundante agua

Una buena hidratacion al volante es funda-

mental si queremos evitar un golpe de calor
o la fatiga. Conviene no beber mientras se
conduce para evitar distracciones, por eso
es importante que cuando realicemos una
parada para descansar aprovechemos para
beber abundante agua.

9. Utilizar ropa comoda y calzado ade-
cuado

Ante un viaje largo debemos vestir con ropa
fresca, transpirable y ligera, de manera que
nos sintamos comodos y lo mas frescos po-
sibles. El calzado, aun en época estival, ha de
ser adecuado para la conduccion a fin de
evitar accidentes.

10. No dejar nifios o mascotas al sol

Bajo ningun concepto hay que dejar a los
nifios o las mascotas al sol dentro del coche
puede tener fatales consecuencias. Un
coche aparcado al sol aumenta considerable
yrapidamente la temperatura del habitaculo,
por lo que, los nifios 0 mascotas sufririan un
golpe de calor o hipertermia en muy poco
espacio de tiempo.

Fuente : Fundacion CEA
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Las caracteristicas especiales de
ciertos vehiculos obligan a llevar
en lugar visible sefales que infor-
men al resto de conductores de
determinadas circunstancias que
pueden ser de utilidad a la hora de
compartir espacio en la via.

Las "sefiales V" permiten conocer
una cualidad diferencial del vehi-
culo o de su conductor.

Al margen de las mejoras que vie-
nen de la mano de la digitalizacion,
con el vehiculo conectado y la re-
cepcion de informacion sobre el
trafico directamente en el panel
del conductor, determinados vehi-
culos estan obligados a llevar se-
fales que permitan al resto de
conductores tener mas conoci-
miento de con quién comparten la
via. Estas sefales indican la longi-
tud, el peso, las caracteristicas de
la carga, la velocidad a la que pue-
den circular, etc.

Existen hasta 27 sefales recogidas
en el Anexo Xl del Reglamento Ge-
neral de Vehiculos y todas ellas se
nombran con la letra V seguida de
un namero que determina qué tipo
de informacion ofrece. El propio
Reglamento establece las caracte-
risticas que debe tener cada una
de ellas: dimensiones, material,
colocacion o uso, entre otras.

La mayor parte de estas sefales se
concretan en placas y hacen refe-

Seguridad Vial
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rencia a una cualidad diferencial
del vehiculo que las porta. Tan sélo
la V-13 (conductor novel) y la V-15
(conductor con discapacidad) nos
dan datos sobre las personas que
conducen, sometidas a determi-
nadas condiciones.Ambas infor-
man de que pueden realizar una
conduccion particular. En el caso
de los segundos también sefalan
ciertas preferencias en el aparca-
miento.

Obras y emergencias

Al margen de las mejoras que vie-
nen de la mano de la digitalizacion,
con el vehiculo conectado y la re-
cepcion de informacion sobre el
trafico directamente en el panel
del conductor, determinados vehi-
culos estan obligados a llevar se-
fales que permitan al resto de
conductores tener mas conoci-
miento de con quién comparten la
via. Estas sefales indican la longi-
tud, el peso, las caracteristicas de
la carga, la velocidad a la que pue-
den circular, etc.

Existen hasta 27 sefales recogidas
en el Anexo Xl del Reglamento Ge-
neral de Vehiculos y todas ellas se
nombran con la letra V seguida de
un namero que determina qué tipo
de informacion ofrece. El propio
Reglamento establece las caracte-
risticas que debe tener cada una

de ellas: dimensiones, material,
colocacion o uso, entre otras.

La mayor parte de estas sefiales se
concretan en placas y hacen refe-
rencia a una cualidad diferencial
delvehiculo que las porta. Tan sélo
la V-13 (conductor novel) y la V-15
(conductor con discapacidad) nos
dan datos sobre las personas que
conducen, sometidas a determi-
nadas condiciones.Ambas infor-
man de que pueden realizar una
conduccion particular. En el caso
de los segundos también sefalan
ciertas preferencias en el aparca-
miento.

Transporte de personas

Otro servicio publico que tiene una
sefial V reservada es el servicio de
grua. Asi, la V-24 (vehiculo de ser-
vicio de auxilio en vias publicas) es
obligatoria para aquellos que pres-
ten estos seruicios al resto de con-
ductores. Esta serial sufri6 una
altima modificacion por el Real
Decreto 1030/22 por la que se
cambi6 la imagen que debia apa-
recer insertada en la placa, junto
con los datos del registro del vehi-
culo. La obligatoriedad de la nueva
placa entré en vigor el 22 de di-
ciembre de 2023, sin embargo, la
DGT emiti6 una instruccion para
establecer un plazo extraordinario
que permitiera a las empresas de

auxilio en carretera adaptarse a las
nuevas condiciones.

Para el traslado de personas, des-
taca la serial V-10 que identifica los
transportes escolares. Y también
las sefiales que son propias de los
taxis, ambas de alumbrado: la V-17
paraindicar libre y la V-18, que ilu-
mina el taximetro desde el mo-
mento de la bajada de bandera.

Un servicio diferente es el que de-
sempenan los “coches de acom-
pafiamiento”, que deben
identificarse con la serial V-21 si se
trata de acompanar un transporte
especial, o la V-22 cuando se hace
aciclistas. Ambas deben ir coloca-
das en la parte superior de los ve-
hiculos que realizan estas tareas.
Ademas, pueden ir acompariadas
de una senal V-2..

Distintivos adhesivos
en el parabrisas

Los vehiculos particulares deben
llevar en lugar visible distintivos -
pegatinas- que indiquen que se
cumplen con ciertas obligaciones
administrativas. Es el caso de la
pegatina que confirma que el ve-
hiculo ha superado la Inspeccion
Técnica de Vehiculos (V-19), pre-
ceptiva para todos pasado deter-
minado nimero de arios desde la
matriculacion. Su colocacion es
obligatoria.

Por su parte, el distintivo V-25, in-
forma sobre la clasificacion am-
biental que el vehiculo tiene en el
Registro de Vehiculos, puede ser
obligatorio si la ordenanza del lugar
por donde se circula asi lo indica.

Finalmente, la sefial V-26, o distin-
tivo de uso compartido, indica que
ese vehiculo ha sido registrado y
clasificado como tal en el registro
publico. Sera la Administracion
competente la que exija o no la
obligatoriedad de su uso.

V-16 y V-27,
los triangulos modernos

La V-16 es la sefial luminosa que

sustituira definitivamente el 1 de
enero de 2026 a los antiguos
triangulos que senalizaban la
existencia de un vehiculo en la
via en parada de emergencia.

El objetivo es poder seralizar
estas situaciones sin necesidad
de salir de los turismos, desde
cuyo interior se puede colocar la
sefial en el techo del coche, evi-
tando asi el riesgo de atropellos.
La sustitucion exige que esta ba-
liza esté conectada a la DGT, que
informaréa en tiempo real de una
incidencia de este tipo. De hecho,
la plataforma DGT 3.0 ya envia a
los navegadores la ubicacién de
los vehiculos averiados que utili-
zan estos dispositivos geolocali-
zados.

Enla misma linea de los servicios
conectados, la ultima de las se-
fales V, la V-27, no tiene un so-
porte fisico, porque se trata de
una sefal virtual, en concreto un
“triangulo virtual”, que aparecera
en las pantallas de los vehiculos
conectados a la plataforma de la
Direccion General de Trafico,
para avisar de la presencia de un
peligro u obstaculo en la carre-
tera del que se haya informado
previamente.

Fuente: DGT
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La Direccion General de Trafico incluira en el Registro de
Vehiculos los datos de las llamadas a revision pendientes

La Direccion General de Trafico in-

cluird a partir de ahora en el Regis-
tro de Vehiculos los datos de las
Campanas de “llamadas a revi-
sion” de los vehiculos matricula-
dos en Espania.

Estas campanias de “llamadas a re-
vision” las llevan a cabo los fabri-
cantes, importadores (o]
representantes de vehiculos que,
en caso de detectar alguna ano-
malia de fabrica en alguno de sus
vehiculos, que incida en la seguri-
dad del mismo, deben comunicar
el defecto a los titulares del vehi-
culo para proceder a la reparacion
gratuita en sus concesionarios ofi-
ciales.

Hasta ahora, la comunicacion al ti-
tular del vehiculo se realizaba sélo
por correo postal, pero la habilita-
cion por parte de la Direccion Ge-
neral de Trafico de este nuevo
canal en el Registro de Vehiculos

Esta informacion
es crucial en el
momento previo
de adquirir un
vehiculo, por lo
que se recomienda
siempre solicitar
un informe del
vehiculo e
identificar estas
circunstancias

permitira aumentar las vias de co-
municacion de las llamadas a revi-
sion pendientes a los titulares de
los vehiculos afectados, lo que im-
pactara en la sequridad vial y mi-
nimizara los riesgos de un posible
accidente.

En el registro de vehiculos DGT se
consignan electronicamente todas
las vicisitudes que se producenalo
largo de la vida util de un vehiculo
(desde que se matricula hasta que
se retira de la circulacion.) Asi,
desde la DGT se da un paso mas,
estrechando la relacion electronica
con los ciudadanos y empresas, y
a partir de ahora se comunicara las
“llamadas a revision de los vehicu-
los” no sélo por via postal sino a
través de medios electronicos.

Ademas, cualquier ciudadano
podra conocer sitiene una llamada
a revision pendiente, en el mo-
mento de superar laITV enuna es-
tacion ITV, a través de un informe
de un vehiculo, cuando solicite in-
formacion sobre el estado de un
vehiculo que pretende adquirir.
(https://www.dgt.es/nuestros-
servicios/tu-vehiculo/tus-vehicu-
los/informe-de-un-vehiculo/)

También se facilitara la informacion
de la llamada a revision pendiente
bienatravés de la aplicacion MiDGT
0 de un servicio de consulta online
en Sede electrénica.

Estainiciativa, ademas de suponer
un avance pionero en Europa en
materia de seguridad vial, redun-

AUTOELECTRIC =1W:Va SR

La reparaciéon
es gratuita para
el titular del
vehiculo

dara también en una mayor trans-
parencia en el mercado de vehi-
culo de ocasion, ya que los
adquirentes de los vehiculos de se-
gunda mano (tres millones al afo),
tendran informacion de los posi-
bles defectos del vehiculo, a través
dela DGT y en un momento previo
ala compra.

La puesta en marcha de este nuevo
canal de comunicacion ha sido po-
sible gracias a la colaboracion de
las Asociaciones de Fabricantes de
Automouviles y Camiones (ANFAC)
y de la Asociacion Nacional de Em-
presas del Sector de Dos Ruedas
(ANESDOR) y fabricantes de auto-
mocién como Toyota, Seat, Ya-
maha y Suzuki que han
participado en las pruebas pilotos
realizadas con éxito.

¢COMO SABER SI SU
VEHICULO TIENE UNA
LLAMADA A REVISION?

La informacion de una campana
de llamada a revision pendiente
anotada en el Registro de Vehicu-
los sobre un vehiculo puede obte-
nerse a través de diferentes
canales:

- A través del Informe del Vehiculo
(INTV): obteniendo un informe del
vehiculo, ademas de la informa-
cién que ya se muestra, se infor-
mara de la llamada a revision
pendiente y se adjuntara la carta
informativa completa del fabri-
cante.

- A través dela aplicacion MiDGT:
se mostrara la informacion com-
pleta de la llamada a la revision
pendiente, asi como la carta infor-
mativa completa.

‘A través de MiDGT en Sede Elec-
tronica de DGT: accediendo a
MIDGT con certificado digital po-
demos obtener la informacién de
todos los vehiculos de los que sea-
mos titulares: si disponemos de la
ITV o del seguro en vigor o si tene-

mos una llamada a revisién pen-
diente.

- En las estaciones ITV: las esta-
ciones ITV tendran acceso a la in-
formacion de llamadas a revisiéon
disponible en el Registro de Vehi-
culos con el objetivo de facilitar la
difusion de la informacion a los ti-
tulares de los vehiculos que vayan
a pasar dicha inspeccion técnica
periddica.

- A través de un Informe de Ve-
hiculo reducido: la anotacién de
una llamada a revision de un ve-
hiculo implicara que, al consultar
el estado administrativo de un ve-
hiculo, éste aparecera con el color
“naranja”, lo que significa que ese
vehiculo tiene una anotacion im-
portante y se remite al Informe
Completo.

+ A través de un servicio de con-
sulta de Llamadas a revision es-
pecifico.

Segun la subdirectora adjunta de
Vehiculos de la Direccion General
de Trafico, Susana Gomez, “esta
medida se enmarca en la Estrate-
gia de Seqguridad Vial de la Unién
Europea, asi como en la Estrate-
gia de Seguridad Vial 2030, inci-
diendo en la importancia del
“sistema seguro”- “vehiculos
mas seguros”. La “Vision Cero” es
la estrategia centrada en actua-
ciones preventivas y proactivas,
para mejorar la seguridad incor-
porada al vehiculo, y de ese
modo, a través de la tecnologia,
evitar las graves consecuencias
de los accidentes”. “La digitaliza-
cion de las “llamadas a revision”
converge con la estrategia de co-
nectividad y el desarrollo de la
normativa de vehiculos alta-
mente automatizados en la que
estamos trabajando hace afos”.

CAMPANAS EN PRO
DE LA SEGURIDAD VIAL

Cada ano, los fabricantes desarro-
llan numerosas campanas de este
tipo con el objetivo de garantizar la
seguridad de todos los componen-
tes de sus vehiculos. De hecho,
existe un alto grado de compro-
miso de los fabricantes con estas
campanas puesto que la mayoria

de ellas registran un porcentaje de
subsanacion por encima del 92%,
pero no se cierran definitivamente
hasta alcanzar el 100% de los ve-
hiculos afectados.

Las “llamadas a revision” mas
habituales son las que afectan a:

- Airbag.
- Sistema de asistencia de frenado.
- Software control motor.

- Otro software (transmision, cen-
trales de control...)

- Cinturones de seguridad.

- Bomba y/o conducto de combus-
tible.

- Bateria y sus elementos conduc-
tores.

- Liquido refrigerante.
- Freno estacionamiento.
- Cableado vario.

En 2023, los fabricantes, importa-
dores o representantes de vehicu-
los realizaron 523 campanas de
llamada a revision afectando a un
total de 1,2 millones de vehiculos.

Una vez que el titular del vehiculo
complete la llamada a revision, el
fabricante facilitara esta informa-
cion al Registro de Vehiculos, que
anotara la subsanacion y dejara de
mostrar que dicho vehiculo tiene
una llamada a revision pendiente.

Fuente: DGT

La comunicacién
al titular del
vehiculo, que hasta
ahora se realizaba
solo por correo
postal, podra
realizarse también
electrénicamente
(a través de la
aplicacién miDGT
o de un servicio de
consulta online

en Sede electrénica
de la DGT).
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La somnolencia interviene, directa
o indirectamente, en entre el 15 y el
30% de los accidentes de trafico en
Esparia. Sus efectos no sélo se ma-
nifiestan por la noche, sino que
también son muy numerosos los
accidentes diurnos en los que la
somnolencia es un factor implicado.

El suerio es uno de los mayores ene-
migos que tienes al volante. Otros
factores de riesgo te permiten un
minimo control del vehiculo. Sin
embargo, si te duermes al volante,
no vas a poder reaccionar hasta que
ya sea demasiado tarde. El suerio al
volante es una circunstancia que se
relaciona con una buena cantidad
de accidentes de trafico, especial-
mente en el sector profesional.

Ademas de los siniestros en los que
el conductor se queda completa-
mente dormido, la propia somno-
lencia (es decir, tener suerio) afecta
gravemente a tus capacidades para
circular con seguridad. Sabemos
por numerosos estudios que detras
de muchas salidas de via, de nume-
rosos alcances traseros o de distin-
tos tipos de distracciones, se
encuentra un conductor que no
habia descansado suficientemente
la noche anterior, que estaba bajo la
influencia de determinados farma-
cos sedantes o que padecia algun
trastorno de suerio.

¢Como evitar los accidentes
debidos a la somnolencia?

Para prevenir el suerio al volante, lo
mejor es mantener unos habitos de
descanso adecuados (como la lla-
mada higiene de suefio). Una vez
que este ha aparecido, lo mas se-
guro es parar a dormir en un lugar
adecuado unos 20-30 minutos y
tener en cuenta las recomendacio-
nes siguientes:

- Las horas mas peligrosas para
conducir son entre las 3 y las 5 de
la mafana y entre las 2 y las 4 de
la tarde.

- Evita los trayectos largos, especial-
mente si no estas acostumbrado a
ellos o si son por la noche.

- Interrumpe siempre la conduccion
cada 2 horas o cada 200 km. Estas
pausas seran de al menos 20-30 mi-
nutos. Sin embargo, si te encuentras
en condiciones desfavorables (con-
duccion nocturna o niebla, fatiga,
etc.) para con mayor frecuencia.

- Trata de no adoptar una postura

Llobregat
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excesivamente relajada al volante y
sujétalo con firmeza.

- Ventila adecuadamente el interior
del vehiculo. Por ejemplo, laacumu-
laciéon del humo de los cigarrillos o
el calor son circunstancias que pue-
den facilitar la aparicion del suefio
alvolante. Dirige algunas de las sa-
lidas de aire hacia el cuerpo o los
brazos, pero nunca directamente
hacia los ojos.

- Debes procurar no escuchar ma-
sica relajante en aquellos momen-
tos en los que es mas probable
sufrir los efectos de la somnolencia.
Ademaés, si vas acompariado, pue-
des mantener una conversacion
tranquila y agradable.

-No tomes comidas copiosas ni al-
cohol cuando tengas que conducir.
Respecto a los estimulantes (como,
por ejemplo, el café o el té), utiliza-
los con precaucion para evitar el
efecto rebote.

- La fatiga tiene una estrecha rela-
cion con el suerio. Por ello, si has es-
tado realizando alguna actividad
fuerte y te encuentras fatigado,
debes descansar antes de conducir
y parar con mayor frecuencia.

- Con la edad los efectos de la som-
nolencia son mas intensos. Por
ello, las personas mayores deben
extremar las precauciones y parar
mas a menudo.

Factores que influyenenla
aparicion de la somnolencia

Por mucho que trates de evitarlo, los
efectos de la somnolencia siempre
acaban por afectar gravemente tu
capacidad para conducir vehiculos.
Por ello, debes tratar de evitar las si-
tuaciones que la favorecen, y si ya
estas bajo su influencia, parar a
descansar cuanto antes.

La somnolencia es la probabilidad
que tienes de quedarte dormido enun
momento determinado y viene dada
principalmente por cuatro factores:

El momento del dia

La madrugada (entre 3y 5) y las pri-
meras horas de la tarde (entre 14 y
16) son los momentos en los que el
suefo aparece con mas facilidad.

Independientemente de cuanto
hayas dormido, durante estas horas
tendras un poco mas de suefio. Por
eso, debes tratar de evitar conducir
durante estos periodos o, al menos,
extremar la precaucion.

Repo

La estimulacion ambiental y el
nivel de actividad del conductor

Los entornos viales moné6tonos fa-
vorecen la somnolencia y los entor-
nos ricos en estimulacion ambiental
(asi como mantener un nivel de ac-
tividad elevado) ayudan a mante-
nerte despierto. Por ellos encender
la radio o conversar con el acompa-
Aante puede ser de alguna ayuda en
ciertas ocasiones.

Las diferencias individuales de
los conductores

Unas personas son matutinas y se
sienten mas despejadas por las ma-
flanas. Otras son vespertinas y sus
horas de maxima atencién son por
la tarde. Trata de conocerte a ti
mismo para saber que, aunque
otros se encuentren despiertos,
quiza ta no estés en condiciones
Optimas para conducir.

Las horas de vigilia continuada

Cuanto mas tiempo lleves des-
pierto, mas dificil sera resistirte al
suefio. Ademas, si tu cansancio
nocturno no ha sido totalmente re-
parador (una mala noche) la recu-
peracion de horas de suerio no
habra sido completa. En estos casos
la conduccioén puede ser peligrosa

El momento del dia

La madrugada (entre 3y 5) ylas pri-
meras horas de la tarde (entre 14 y
16) son los momentos en los que el
suerio aparece con mas facilidad.

Independientemente de cuénto
hayas dormido, durante estas horas
tendras un poco mas de suefio. Por
eso, debes tratar de evitar conducir
durante estos periodos o, al menos,
extremar la precaucion.

La estimulacion ambiental y el
nivel de actividad del conductor

Los entornos viales monétonos fa-
vorecen la somnolencia y los entor-
nos ricos en estimulacion ambiental
(asi como mantener un nivel de ac-
tividad elevado) ayudan a mante-
nerte despierto. Por ellos encender
la radio o conversar con elacompa-
fante puede ser de alguna ayuda en
ciertas ocasiones.

Las diferencias individuales de
los conductores

Unas personas son matutinas y se
sienten mas despejadas por las ma-
fanas. Otras son vespertinas y sus
horas de maxima atencién son por
la tarde. Trata de conocerte a ti
mismo para saber que, aunque

otros se encuentren despiertos,
quiza tl no estés en condiciones
oOptimas para conducir.

Las horas de vigilia continuada

Cuanto mas tiempo lleves des-
pierto, mas dificil sera resistirte al
suefio. Ademas, si tu cansancio
nocturno no ha sido totalmente re-
parador (una mala noche) la recu-
peracion de horas de suerio no
habra sido completa. En estos casos
la conduccién puede ser peligrosa-
lleves despierto, mas dificil sera re-
sistirte al suefio. Ademas, si tu
cansancio nocturno no ha sido tal-
mente reparador (una mala noche)
la recuperacion de horas de suerfio
no habra sido completa. En estos
casos la conduccion puede ser pe-
ligrosa

¢{Como afecta la somnolencia
a tu capacidad de conducir?

Las alteraciones mas importantes
producidas por la somnolencia y
que afectan a la conduccién son:

- Incremento del tiempo de reac-
cion: La somnolencia aumenta sen-
siblemente el tiempo que tardas en
reaccionar ante los estimulos en el
trafico. Por ejemplo, bajo su efecto
son tipicos los alcances traseros,
que se producen cuando el vehiculo
que te precede frena y tu no eres
capaz de reaccionar a tiempo para
evitar la colision.

- Menor concentraciéon y mas dis-
tracciones: La somnolencia hace
mas dificil mantener tu concentra-
cion en el trafico. Por ello, las dis-
tracciones pueden aparecer con
mas facilidad. Esto sucede especial-
mente en entornos monétonos y en
condiciones de poco trafico.

- Toma de decisiones mas lenta y
mas errores: La somnolencia hace
que tardes mas tiempo en procesar
la informacion que recoges del am-
biente y en reaccionar en conse-
cuencia. Ademas, bajo su
influencia, son mas frecuentes las
decisiones equivocadas, especial-
mente en situaciones complicadas
y donde tengas que dar una res-
puesta rapida.

- Alteraciones motoras: Bajo los
efectos de la somnolencia los mus-
culos se relajan, por lo que tus mo-
vimientos seran mas lentos y
menos precisos. También pueden
aparecer leves temblores en las
manos o en otras partes del cuerpo.

onducir con su

- Movimientos mas automatizados:
Esimportante destacar la tendencia
a ejecutar los movimientos de
forma automatica bajo condiciones
de somnolencia. Esto puede llevarte
a realizar una maniobra basandote
mas en el habito que en las necesi-
dades de la situacion. Por ejemplo,
puedes llegar a rebasar una sefial de
stop, sin fijarte previamente si en
ese momento venia otro vehiculo.

- Alteracion de las funciones senso-
riales: En general, si estads somno-
liento necesitaras que los estimulos
sean mas intensos (por ejemplo,
luces mas fuertes) para poder cap-
tarlos adecuadamente. Aunque el
suefio afecta a todos los sentidos,
repercute especialmente sobre la
vision, que se deteriora considera-
blemente. Resulta mas dificil enfo-
car la vista, produce vision borrosa
y fatiga ocular, y favorece que se
produzcan deslumbramientos

* Aparicion de microsuerios: Los mi-
crosuefios son periodos de apenas
unos segundos de duracién durante
los que te quedas ligeramente dor-
mido y permaneces ajeno a lo que
ocurre en el trafico. Son uno de los
efectos mas negativos de la somno-
lencia al volante y se relacionan con
numerosos accidentes de extrema
gravedad. El mayor problema es
que estos microsuerios suelen
pasar completamente inadvertidos,
por lo que no eres consciente de ha-
berlos sufrido hasta que ya has sa-
lido de ellos.

- Alteraciones en la percepcion: La
somnolencia hace que tiendas a
captar peor o de manera incorrecta

Za hetesSTra weé
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las senales, las luces, los sonidos, etc.
Con sueno identificas peor cualquier
objeto del entorno de la via. Final-
mente, en casos de fuerte privacion
de suerio (0 mas horas sin dormir)
puedes incluso llegar a padecer alu-
cinaciones e ilusiones visuales

- Cambios en el comportamiento:
En ocasiones, con suefio al volante
puedes sentirte en tension, mas
nervioso e incluso mas agresivo.
Ademas, es posible que tu compor-
tamiento sea mas arriesgado, espe-
cialmente cuando ya estés cerca de
tulugar de destino y tengas muchas
ganas de llegar para dormir. Tam-
bién resulta curioso observar que
muchos conductores con suefio
tienen tendencia a ocupar el centro
de la calzada o irse hacia la iz-
quierda (quiza por el miedo a salirse
por la derecha).

¢{Qué puede hacerte sentir
somnoliento al volante?

En general, todo aquello que re-
duzca la cantidad o la calidad del
suefio nocturno, impidiendo asi la
adecuada recuperacion de nuestro
organismo, va a provocarnos una
mayor somnolencia al dia siguiente.
A continuacion tienes algunos
ejemplos muy frecuentes:

La privacion del suefio

Dormir el nimero de horas necesa-
rias es muy importante. Tu cuerpo
necesita un cierto tiempo para re-
cuperarse adecuadamente y dormir
poco de forma cronica puede tener
consecuencias para tu salud y para
tu seguridad.

La mayor parte de las personas ne-
cesitamos dormir entre 7 y 9 horas
para estar a pleno rendimiento al
dia siguiente. Sin embargo, el nu-
mero concreto de horas depende
mucho de cada persona e incluso
varia con la edad.

Dormir poco provoca una fuerte
somnolencia al dia siguiente, que
como has visto altera gravemente
tu capacidad para conducir. Esta
demostrado que la pérdida de
suerio, incluso de una sola noche,
puede tener como consecuencia un
adormecimiento muy fuerte al dia
siguiente, especialmente si se duer-
men menos de 4 horas.

Ademas, los efectos de la privacion
de suefio son acumulativos. Dor-
mir 1 ¢ 2 horas de menos cada
noche te puede generar una deuda
de suerio, que te llevara a un ador-
mecimiento crénico con el tiempo.
En estos casos, para recuperarte
completamente puede que debas
dormir algunas horas de mas du-
rante varias noches.

Aunque puedas pensar lo contrario,
tu cuerpo no se acostumbrara a dor-
mir menos horas, por lo que acabara
aprovechando cualquier momento
detranquilidad para tratar de descan-
sar. Un solo dia de privacion puede ser
suficiente para que esto suceda y se
produzca el accidente.

Cambios en el horario de suefio

Los cambios en el horario de dormir
pueden provocar suefio en los pe-
riodos en los que estés despierto.

Las personas que cambian con fre-
cuencia las horas dedicadas al

no 0 cansancio

suerio suelen pasar por periodos de
fuerte somnolencia mientras estan
despiertos. Esto es habitual, por
ejemplo, en los trabajadores con
turnos de trabajo.

Ademas, si han de dormir por el dia,
el suerio no suele ser completa-
mente reparador (por el ruido y la
mayor luminosidad, por ejemplo)
por lo que la somnolencia por la
noche puede ser ain mayor.

Alterar el llamado ciclo suerfio-vigi-
lia sin precauciones puede tener
consecuencias para la seguridad en
el trafico, por lo que las personas
que se ven obligadas a hacer esto
deben extremar las precauciones.

Las sustancias con
efectos sedantes

El alcohol y ciertos medicamentos
favorecen la aparicion de la somno-
lencia. Ademas, debes usar con pre-
caucion las sustancias estimulantes
para evitar el efecto rebote.

El alcohol y ciertos medicamentos
pueden favorecer la aparicion de la
somnolencia. Entre estos destacan
los antihistaminicos (utilizados, por
ejemplo, en los resfriados y las aler-
gias), algunos antidepresivos y, es-
pecialmente, muchos farmacos
recetados en el tratamiento de la
ansiedad.

Bajo la influencia de estas sustan-
cias debes evitar la conduccion (al
menos en los periodos de mayor
somnolencia), ya que constituyen
un claro riesgo para la sequridad
vial. Consulta a tu médico antes de
empezar cualquier tratamiento

Ademas, el consumo de otras sus-
tancias estimulantes, como el café
o el té, en ocasiones puede repre-
sentar también un peligro.

Pueden resultar de ayuda a corto
plazo y en determinadas situacio-
nes, pero cuando se pasan sus efec-
tos se puede producir un efecto
rebote, en el que el suerio aparece
repentinamente y cogiendo despre-
venido al conductor.

El suefio fragmentado

Ademas de dormir el numero de
horas necesarias, el suefio ha de ser
reparador. Un suefio fragmentado
no nos permite descansar adecua-
damente.

Para descansar adecuadamente,
tan importante como la cantidad es
la calidad del reposo nocturno. El
suerio, ademas de duradero, ha de

ser realmente reparador.

La llamada fragmentacion del
suerio es unade las principales cau-
sas de un suefio poco eficaz. Aun-
que el total de horas que hayas
dormido sea el adecuado, desper-
tarte constantemente por la noche
0 no dormir adecuadamente con-
lleva a que la manana siguiente te
encuentres cansado y tu rendi-
miento no sea optimo.

Por ejemplo, los ruidos nocturnos,
la luz, el consumo de alcohol, la
ansiedad, las preocupaciones o
ciertas enfermedades pueden
traer como consecuencia una
fragmentacion del suefio. Todo ello
va a aumentar tu somnolencia du-
rante el dia siguiente y repercutir
en mayores riesgos para la con-
duccioén de vehiculos.

Finalmente, es importante serialar
que para sufrir los efectos del suefio
fragmentado no es necesario que
llegues a despertarte durante la
noche. En muchas ocasiones lo que
sucede es que tu suefio se vuelve
muy ligero y no alcanzas las fases
mas profundas. Por ello, aunque no
recuerdes haberte despertado du-
rante la noche, al dia siguiente te
sentiras cansado y no te encontra-
ras en las mejores condiciones para
conducir un vehiculo.

Los trastornos del sueiio

Los trastornos del suefio alteran
directamente el ciclo suefio-vigi-
lia. Como veras, estos trastornos
influyen muy negativamente en la
conduccion y, por ello, son espe-
cialmente peligrosos para la sequ-
ridad en el tréfico.

Tanto es asi que algunos de estos
trastornos (como por ejemplo, la
narcolepsia) impiden legalmente
conducir. Sin embargo, la mayoria
de ellos, aunque no te impiden la
circulacion con tu vehiculo, deben
hacerte reflexionar acerca de si te
encuentras en las mejores condi-
ciones para conducir, ya que provo-
can una peligrosa somnolencia
durante los periodos en los que
estas despierto.

Padecer el Sindrome de Apnea
Obstructiva del Suefio (SAOS)

Los trastornos de suerio pueden
aumentar tu somnolencia por el
dia. Entre ellos, el SAOS es uno de
los mas peligrosos, debido a su es-
pecial relevancia para la conduc-
cion profesional. Sin embargo, con
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el debido tratamiento, este sin-
drome no tiene por qué represen-
tar ningun riesgo afiadido.

El sindrome de apnea obstructiva
del suerio (SAOS) es un importante
problema de salud, mucho mas
comun de lo que se suele pensar. A
pesar de ser generalmente desco-
nocido entre los conductores, este
problema es un factor clave en
aproximadamente el 60% de los ac-
cidentes de trafico relacionados con
el suerio, especialmente en el tras-
porte profesional.

Las personas que padecen este sin-
drome sufren durante el suefio epi-
sodios en los que las paredes de la
faringe bloquean total o parcial-
mente la entrada y salida de aire
(llamados apneas o hipoapneas). En
una sola noche, el nimero de estas
pausas involuntarias de la respira-
cion puede llegar a ser de entre 20
y O por hora, y suelen iracompara-
das de ronquidos entre los distintos
episodios (aunque hay que tener en
cuenta que no todo el mundo que
ronca padece esta enfermedad).

La falta de aire provoca continuos
microdespertares que consiguen
restablecer la respiracion. Sin em-
bargo, el problema radica en que
estas personas no consiguen dor-
mir adecuadamente por la noche,
por lo que experimentan fuertes pe-
riodos de suerio durante el dia.

La mayor parte de estos desperta-
res no son tan intensos como para
que quien los sufre sea consciente
de ellos, de modo que al dia si-
guiente no suele recordarlos. El
SAOS es un sindrome que suele su-
frirse mucho tiempo antes de llegar
a averiguar la causa que provoca la
somnolencia por el dia. En general,
suele ser el conyuge del enfermo el
que da lavoz de alarma, al detectar
que en ocasiones su pareja deja de
respirar mientras duerme o, simple-
mente, que ronca de una forma
muy llamativa.

Es muy importante sefialar que
existen determinados factores que
hacen a una persona especialmente
proclive a padecer esta enferme-
dad, entre ellos, destacan:

- Ser varon.

- El sobrepeso o la obesidad.
- El consumo de alcohol.

- El tabaquismo.

Fuente: DGT

www.llobregatmotor.com

Para anunciarse: info@llobregatmotor.com
S 619 900 9791r1
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Consells per evitar el robatori de bicicletes

Aparcament

- Alavia publica, escolliu els espais
d'aparcament més freqlentats,
per tal que la bicicleta quedi a la
vista de tothom.

- Aparqueu la bicicleta en un lloc
que us permeti lligar-la com a
minim pel quadre, i també per una
roda.

- Utilitzeu una tanca segura i fiable
per lligar la bicicleta. Les més reco-
manables son les de tipus “U” ri-
gida.

- Si teniu la bicicleta dins d'un ga-
ratge o traster, lligueu-la igualment
i eviteu deixar les claus en un lloc
accessible.

Compra

- Eviteu sempre comprar bicicletes
de segona ma sense contracte ni
factura.

- Conserveu la factura de compra i
anoteu el niumero de bastidor de la
bicicleta.

Identifiqueu la vostra bicicleta

- Cada bicicleta té un nimero de
bastidor Unic i exclusiu que laiden-
tifica. Normalment aquest niumero
de bastidor es troba situat al qua-
dre de la bicicleta, concretament
sota la caixa del pedaler.

- Es pot fer gravar el numero de DNI
0 qualsevol altra referencia en
algun lloc del quadre de la bicicleta.
- Anoteu el nimero de bastidor de la
vostra bicicleta en altres llocs, com
ara al telefon mobil o al casc, per
disposar-ne en cas de sostraccio.

Furts de bicicletes d'alta gamma
Com funciona?

- Un primer lladre es fa passar per
entrenador personal, metge es-
portiu, especialista tecnic en bici-
cletes o, fins i tot com a propietari
d’una marca de roba esportiva.

- En el moment que ja ha establert
una minima relacioé de confianga,
amb qualsevol excusa proposa a la
victima desviar-se un moment de
la ruta abans de continuar.

- Quan aquest accepta apareix en
escena una segona persona que
simula ser la seva dona o un amic.
Aquest demana a la victima provar
la seva bicicleta, i un cop esta
muntat els dos lladres fugen en bici
del lloc.

- Altres vegades amb qualsevol
pretext deixen als dos ciclistes al
lloc, només amb la bici de la vic-
tima. Mentre l'altre marxa un mo-

ment amb la bicicleta dels lladres a
buscar alguna cosa, el fals ciclista
lidemana provar la bicicleta i apro-
fita per fugir amb ella.

- Fins i tot en alguns casos, quan
han aconseguit desviar la victima
del seu cami, no dubten en exhibir
unaarma blanca per intimidar-lo
sostreure la bicicleta o emprar la
violéncia per aconseguir el seu ob-
jectiu.

Recomanacions

-Esrecorda als ciclistes que extre-
min les precaucionsino caiguin en
aquest parany en situacions que
els puguin generar desconfianga a
la carretera.

- Cal recordar que davant la insis-
tencia o inseguretat de qualsevol
fet que pugui estar relacionat amb
el furt de bicicletes, s'ha de trucar
al telefon d’emergencies 112 i acti-
var els serveis policials.

Si us roben la bicicleta

- Si tot i les precaucions que pre-
neu, sou victima del robatori
d'unabicicleta, cal que ho denun-
cieu ala dependéncia policial més
propera.

- Per presentar una denuncia heu
d'aportar:

0 Un document identificatiu per-
sonal: DNI, passaport, NIE o per-
mis de conduir.

o Factura de compra i, si no se'n
disposa, dades sobre la marca, el
model, el color i els trets caracte-
ristics. Millor si aporteu una foto-
grafia.

o Numero de bastidor o numero
identificatiu gravat.

- En el cas de recuperar la bici-
cleta, aquestes dades seruviran per
identificar tant la bicicleta com el
seu propietari.

Bicicletes sostretes / recupera-
des

Per tal d’ajudar a detectar i evitar
el comerg il-legal, diposit o gestio6

de bicicletes sostretes i facilitar la
seva recuperacio, mitjancant
aquest servei web pot podeu
comprovar, amb el namero de
quadre (gravat pel fabricant) o bé,
amb el nimero d’un dels registres
de bicicletes existents, (marcat en
la bicicleta), si ha estat denun-
ciada com a sostreta davant de la
Policia de Catalunya.

D’altra banda, per a les bicicletes
intervingudes i en possessié del
Cos de Mossos d’Esquadra , de
les quals no s’ha pogut determi-
nar el propietari, el cercador do-
nara com a resultat: DIPOSIT Si

En cas d’obtenir una resposta po-
sitiva del sistema cal que ho co-
muniqui a la Policia de la
Generalitat-Mossos d’Esquadra o
a qualsevol Policia Local, per tal
de verificar tota la informacio.

El resultat d’aquesta cerca és in-
diciaria. Per confirmar que la bi-
cicleta es troba en un diposit,
adreceu-vos a qualsevol comis-
saria de Mossos d’Esquadra.

Font: Mossos d’esquadra.

Qué fer si et roben la bicicleta

Presgnta una denuncia a comissaria meés propera,
Pots demanar cita prévia | has d'aportar

= Un document identificatiu personal: D,
passaport, MIE o permis de conduir.

« |3 factura de Comgra i, s no La tens, els (rets caracteristics
ol @ Bici, Millor 51 e LEns wna I':::rljﬂr'.:il'i.},

= El nimers de bastidar o ndmero identificatiu gravat

Consells per
evitar el robatori a
I'interior del vehlcle

Seguiu aquests consells per evitar
el robatoria l'interior del vostre ve-
hicle:

- No deixeu res de valor dins el ve-
hicle: no és cap caixa forta.

- Procureu que els altaveus i els
equips de musica estiguin ocults.
Si podeu, emporteu-vos-els.

- Intenteu estacionar el vehicle en
llocs il-luminats.

-Podeuinstal-lar una alarma al ve-
hicle.

- Si veieu alguna persona al prop
del vehicle en actitud sospitosa,
truqueu immediatament al 112.

- En el cas que trobeu algun cotxe
forcat, no toqueu res i truqueu al
112.

- La vostra col-laboraci6 és neces-
saria.

- La venda d'objectes robats és un
delicte: si en teniu coneixement,
denuncieu-la.

Font: Mossos d’esquadra.
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Comunicado DGT fraude SMS

Ante el envio masivo de mensajes de
texto y correos electronicos a los ciu-
dadanos avisando del pago pendiente
de una multa, la Direccion General de
Trafico advierte:

+ La Direccion General de Trafico
nunca notifica las infracciones por
SMS o por correo electronico. Estas
solo se comunican por correo postal
o a través de la Direccion Electronica
Vial, en caso de estar dado de alta.

- En caso de recibir un SMS de este tipo
lo mejor es eliminarlo. Nunca hacer clic
en el enlace indicado niinteractuar con
él. Si se recibe por correo electronico,
clasifiquelo como “correo no deseado”
y envielo a la papelera.

- En ambos casos, se recomienda con-
tactar con el INCIBE (Instituto Nacional

de Ciberseguridad) a través de
https://www.incibe.es/ciudadania/ay

uda/reporte-de-fraude para informar
sobre el fraude. INCIBE-CERT es el Cen-
tro de Respuesta a Incidentes de Segu-
ridad de referencia para ciudadanos y
entidades de derecho privado en Es-
pafia y pone a su disposicion un buzén
de correo en la pagina web anterior
para incidencias de ciberseguridad
junto a un formulario de contacto.

- Si se hainteractuado accidentalmente
con el enlace, nunca se debe propor-
cionar ningun tipo de informacion per-
sonal y, en caso de haberlo hecho o de
haber realizado algun pago, se debe
contactar con las autoridades y cuer-
pos de seguridad pertinentes para re-
portar el fraude y presentar una
denuncia.

L'Ajuntament posa en marxa tres se-
mafors amb simbologia LGTBI per visi-
bilitzar la diversitat afectiva, sexual i de
geénere

LAjuntament d’Esplugues ha incorporat
simbologia LGTBI en 3 semafors del mu-
nicipi per la defensa i la visibilitat de la
diversitat afectiva, sexual i de genere.
Aquesta iniciativa en favor de la comu-
nitat LGTBI (Lesbianes, Gais, Trans, Bise-
xuals i Intersexuals) forma part del Pla
Municipal per la Diversitat Sexual, Afec-
tiva i de Génere 2023-2026.

Aixi, en el semafor de la plaga Santa
Magdalena amb el carrer Laurea Miro,
a tocar de la rotonda del Pont d’Esplu-
gues, al costat de les siluetes habituals
per a vianants s’ha afegit un senyal lu-
minic amb simbologia gai (a la foto, as-
senyalat per I'alcaldessa, Pilar Diaz, i el
regidor Carlos Duran), que també can-
via de vermell a verd.

Al semafor de la parada de Ca n’Olive-
res del Trambaix, s’ha incorporat el
simbol lésbic. | a la parada de La Sar-
dana, el simbol trans.

L'alcaldessa d’Esplugues, Pilar Diaz,
destaca que aquests tipus d’accions
son “imprescindibles per fer pedagogia
perque tothom pugui sentir-se feli¢”.
A més d’aquests semafors, a la placa
Santa Magdalena ja existeix un pas de
vianants amb els colors de I’arc de Sant
Marti, i en altres punts de la ciutat, dos
bancs pintats amb aquests colors i un
altre amb els colors que representen la
comunitat trans (blau, rosa i blanc).

Servei d’hamaques, digitalitzacio del control d’accessos i estalvi de recursos
entre les novetats de la temporada d’estiu a les piscines exteriors de Cornella

L'estiu ha arribat a les piscines ex-
teriors del Parc Esportiu Llobregat
(PELL) i del Complex Aquatic i Es-
portiu Can Mercader, els dos pul-
mons de Cornella centres
neuralgics de cada temporada es-
tiuenca. Les piscines exteriors
municipals obren portes dilluns
en una temporada carregada de
novetats que s’allargarafins 't de
setembre i que espera repetir
I'exit d’afluéncia de I'any passat
on es van registrar 52.342 entra-
des a la piscina exterior del PELL i
70.680 a la de Can Mercader.

La novetat principal és el servei
d'hamaques. Es posaran a disposi-

Ci6 dels usuaris i usuaries un total
de 48 gandules al PELL i una vin-
tena a Can Mercader. S'establiran
els punts de recollida de les hama-
ques facilment localitzables, punt al
qual s’hauran de tornar després de
cada Us propiciant aixi la seva rota-
Ci6 i que puguin beneficiar-se un
major nombre de banyjistes. Tin-
dran prioritat persones amb na-
dons, dones embarassades,
persones amb dificultats de mobi-
litat i gent gran. Aquest servei
obeeix a la voluntat d'oferir més
confortabilitat davant les males
condicions que pugui presentar la
zona de gespa davant la impossibi-
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litat de reg per combatre la sequera.

Aquesta nova temporada d’Estiu
2024 també s'estrena la digitalitza-
ci6 del control d'accessos incorpo-
rant sistemes de comptador de
persones incrementant aixi un con-
trol més acurat de |'aforament.

Amb ['objectiu de minimitzar l'im-
pacte ambiental i afavorir 'estalvi
de recursos, l'aigua de les piscines
exteriors ja existent s'ha recuperat
sense necessitat de buidar els vasos
amb productes adequats presen-
tant tots els nivells de qualitat op-
tims per rebre els usuaris i les
usuaries. En aquest sentit, en el cas
de Can Mercader també es recu-

£ PELL

pera el 100% de 'aigua de la neteja
de filtres i es destina al reg d’arbres
ialaneteja de carrers de la ciutat.

Les piscines obriran tots els dies de
10.30a19:15h (19:30h tancament de
portes) i ofereixen diferents tarifes
disponibles per a tota mena de ban-
yistesinecessitats. En termes gene-
rals, les tarifes 2024 continuen
contemplant gratis 'accés per a me-
norsde Oa5 anys, l'entrada puntual
d’'undia peramenorsde6al5anys
per 5,30€, l'entrada puntual d’'un dia
per aadults de 6,35€ il'entrada pun-
tual per amajors de 60 anysambun
preu de 3,30€. A més, es continua
oferint l'entrada expressa que per-

met l'accés de 17h a 19:15h amb un
cost de 2.40€. Els usuaris i usuaries
tenen a la seva disposici¢ diferents
bons de 10 0 20 usos i abonaments
per al col-lectiu infantil, per aadultsi
per a majors a partir dels 60 anys,
tots ells per a is tant en el PELL com
en Can Mercader.

Totes aquestes novetats unides a la
ubicaci6 estrategica dels dos equi-
paments i la qualitat dels seus ser-
veis posicionen les nostres piscines
municipals com a veritables refe-
rents no només per a Cornella sind
també a l'area metropolitana de
Barcelona.

Font: Ajuntament de Cornella

m I‘d’l:, em CE h(l’l: #bategaAcornella

Vine al #ParcEsportiuLlobregat Vine al #ComplexCanMercader
CAN MERCADER

COMPLEX AQUATIC | ESPORTIU
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1. En la autopista
hay muchos vehi-
culos. Los vehicu-
los del carril
derecho circulan
mas deprisa que
los del carril izquierdo. ;Esta permi-
tido?

A) Si, solamente a los vehiculos prio-
ritarios.

B) No, porque esta prohibido adelan-
tar por la derecha.

C) Si, porque cuando estan todos los
carriles ocupados no es adelanta-
miento.

2. Si a causa de

una averia, su ve-

hiculo queda in-

movilizado en un

tanel que carece de zona reservada
para emergencia, debera...

A) permanecer en la calzada, sin ale-
jarse mucho del vehiculo.
B)inmouilizar el vehiculo lo mas cerca
posible del borde izquierdo.

C) inmovilizar el vehiculo lo més cerca
posible del borde derecho.

3.Vaa girar a la derecha, y lo sefia-

Llobregat

Motor

wwuw.llobregatmotor.com

2|3 4
5 618]|2
1128 6|3
215 9
9 4
1|3 612|197
8 7|4
4 912 |16
3|62 1 9
6 419
215 8
112 |6
6 8 3
4 9 1
915 4 8 | 6
3
3 5
9 2 6| 4
Sopa de letras
querealizamos lamaniobranoesuna  A) Falta de reflejos
via residencial B) Falta de confianza en su capacidad J A R A M A Y T U
B) Que existe una sefial vertical que  de conduccion
nos permite ir marcha atras C) Exceso de velocidad
C) Que no existe ningtn vehiculo u 0 p A o D I A O E
obstaculo que laimpida 9. Usted conduce
en una carretera
6. ;Qué es lo pri- | que conecta dos H L T E V T S T S Z T
mero que toda per- localidades y ob-
sona debe tener en serva que esta ne-
cuenta ante un ac- vando ligeramente. ;Puede utilizar E E R D 0 M A A J E
cidente de tréfico? laluz antiniebla?
A) Proteger a las victimas. A) Si, pero solamente la luz antiniebla
B) Protegerse a si mismo. delantera ya que en este caso se pro- M R 0 A R B F R v C
C) Avisar a los servicios de emergen-  hibe utilizar la luz antiniebla trasera.
cia. B) No, esta prohibido utilizar la luzan-
tiniebla si aneua ligeramente. T R M R L A A T Z A
7.Esteciclista... C)Si, tiene que utilizar la luz antiniebla =
A) No deberia circu- trasera obligatoriamente.
lar por esta via, ya ) B B N M A R A N L E E B
quenotienearcén. 10. ¢En cual de los
B) Deberia circular lo més proximo  siguientes casos el
posible del eje central de lacaplzada. ciclista esta exento 0 A I 0 N J A B R L
C) circula correctamente. de llevar el casco
en vias interurba-
8. ;Cual de las si- nas? M R L Z D S C T E A
guientes es una de A) En condiciones extremas de calor.
las principales cau- B) En pendientes descendientes.
sasp de paccidente © Enpningl’m caso, siempre debera C I U J T N 0 M J S
entre los jovenes? llevar el casco.
10 Circuitos esparnioles (antiguos y actuales)
Dificil Fdcil
YW/ o[N[L[r[n]1]D) s|v|olelz|e]z]+]e s|v|olelz|s]z]+]e6
(WaAN D)s[a\z[1[dW) S|slz|e|v]+]s|z]o]e 6lzls|v|r|s]z|ole
1 ANeN|r|Njo|I|v]|o §8LL6988917 els|r]e|o|e]s|s|v
83@\1\NVHVWN §98LZV€96L 9|8 |L]|c|V|E€]|S|6]|!
VIZJL WY |3 WYL slelr|s|o|e|z]e|r|s z|v|s|ole|zle|v]s
DAU@Q\\H\YOUW 3178689L9LZ v €|6]|8 |G| L|9L]|¢
ar|viviwfolaNa[3af3| 2
lZSlSlA\\H&/'I 3492L817689 L|9|c|t|€E|V]|6|[8]|S
@ov'aoav\\®®§386v939L8L 8(6|V|S|c|9]|t|€]|L
g8
nl@A(Vw)VUVO§§L98L86739 L1s|€|L|8|6]|V|[c|9
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Las 7 diferencias

Sudokus

Test de conducir

_—
(1 3]

=

liza con el indica-
dor de direccion
correspondiente,
¢hasta cuando es
necesario mante-
nerlo encendido?
A) Hasta que sepa con sequridad que
el que me sigue ha visto la indicacion.
B) El menor tiempo posible.

C) Hasta que finalice la maniobra.

4. ;Donde debere-
mos situar a un
animal doméstico
cuando lo trans-
portamos en un

vehiculo?

A)No se pueden transportar animales
domésticos en los vehiculos no adap-
tados

B) En el asiento del copiloto

C) Enlos asientos traseros, con arnés,
rejilla o transportin

5. ¢§Qué debemos &
comprobar en la

calzada al realizar

la maniobra de

marcha atras?

A)Quélazonaenla

11204

muya
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La cuenta atras para la 40? edicion
de la Baja Espana Aragon, en marcha

Al-Attiyah y Schareina, vencedores de la Baja Espafia Aragon 2023

La 402 edicion de la Baja Espana
Aragon se disputara del 26 al 28 de
julio en Teruel y de nuevo sera la
Unica prueba espariola que pun-
tuara para la Copa del Mundo FIA
de Bajas. La cita aragonesa sera
también puntuable para la Copa
del Mundo FIM de bajas para
motos y esta incluida dentro del
calendario del Campeonato de Es-
pana de rallyes Todo Terreno. Ya
estan abiertas las inscripciones
para los equipos que estan intere-
sados en tomar parte en ella.

La Federacion Internacional de Au-
tomouvilismo havuelto aincluir ala

Baja Esparia Aragobn como una de
las ocho citas de la temporada.
Sera la tercera carrera de un cer-
tamen que incluye la Baja Arabia
Saudi (10 de febrero), Baja Grecia
(25 de mayo), Baja Polonia (25 de
agosto), Baja Portoalegre 500 (19
de octubre), Baja Qatar Internacio-
nal (2 de noviembre), Baja Dubai
Internacional (17 de noviembre),
Baja Jordania (30 de noviembre).

Por su parte, la Federacion Inter-
nacional de Motociclismo (FIM) ha
incluido a la Baja Esparia como la
tercera prueba de la Copa del
Mundo tras la Baja Arabia Saudi y

e R T
Un duro y exigente recorrido disefiado por expertos

la Baja Dehesa Extremadura, dos
carreras que ya se han celebrado
en este arranque de la temporada.
En cuanto al calendario del Cam-
peonato de Espania de rallyes Todo
Terreno, la Baja Espafa sera la
cuarta prueba de la temporada tras
el Rally Jaén Mar de Olivos, la Baja
Dehesa Extremadura y la Baja
Lorca-Ciudad del Sol.

Como ya sucediese en la edicion
de 2023, la organizacion ha apos-
tado por mantener tres dias de
competicion, con la jornada del
viernes dedicada a la disputa de la
prueba proélogo para coches y
motos. Ambas categorias, toma-
ran parte en la misma especial que

servira de aperitivo para las poste-
riores dos jornadas de competi-
cion del sabado y domingo.

Ademas, por tercer afio estara
presente la categoria Trail, aten-
diendo a la creciente demanda
que durante los ultimos afos ha
existido para contar con este tipo
de motos en competicion de ca-
racter rally-raid.

TERUEL, LISTA PARA ACOGER A
LA AMPLIA CARAVANA DE LA
BAJA ESPANA ARAGON

A poco mas de un mes para que
se ponga en marcha la 402 edi-
cion de la Baja Espafa Aragén y

con las inscripciones ya en mar-
cha, Teruel se prepara para un
importante desembarco de
equipos que llegaran desde mas
de una decena de paises para
participar en la tercera prueba
de la Copa del Mundo FIA de
Bajas.

La capital turolense pone de
nuevo a disposicion de los equi-
pos, medios de comunicacién y
aficionados un nimero impor-
tante de establecimientos hote-
leros para acoger a las gran
namero de personas que forman
parte de la caravana deportiva
de la Baja y también de los miles
de aficionados que visitaran la
provincia del 26 al 28 de julio.

La Baja Esparia Aragon volvera a
ser un evento de referencia
mundial el proximo mes de julio
con la presencia de los mejores
equipos de la especialidad.

Como ya sucediese en la edicion
de 2023, la programacion de-
portiva de la Baja Espania arran-
card el viernes con la disputa de
la etapa prologo. El sabado se
desarrollaran dos etapas mas
mientras que el domingo se ce-
rrara la 402 edicion con la altima
etapa cronometrada.

Uestiu

Sant Boi,
a Uestiu,
MOLA!

Descobreix tot
el que es pot fer
a la ciutat durant

1

PU

INSPRACIO

SAMNT BOH
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Helados - Desayunos
Meriendas - Ginebras
Creps - Paateles Caseros

Avda. Barcelona, 29
Sant Joan Despi
Tel. 617 637 174

TRASTERS
EN LLOGUER

SANT FELIU DE LLOBREGAT

Trasters
de8al11 m2

Accessibilitat
amb cotxe

Accés 24 hores
Places de Moto

c. Joana Raspall, 16
Informacié:

T. 663 387 101

R

Clasificados

CLASIFICADOS

julio-agosto de 2024

LlobregqatMotor

COMPRAMOS Y VENDEMOS
VEHICULOS DE OCASION

= ﬂ - Reparacion

f:- ;:.-. _I!"#' PEDRO de pinchazos solo:

Vagocision neste 208

10¢

Passeig Ferrocarrils Catalans, 280 - Cornella de Llobregat - www.coches2010.com

¢BUSCAS TRABAJO? ;QUIERES CAMBIAR DE TRABAJO?
¢TIENES CARNET DE CONDUCIR?

iUEL TAXI TE ESPERA!!!

geintax@gmail.com i
info@taxidebarcelona.com E i

A\ Retolacid i impressio digital

e -

Este anuncio est3
reservado para usted.
Consultar precios
Tel. 61990 09 79

ROSTISSERIA

EL POLLO CON 1 PATA
Tel. 93 475 34 66

C/ Avenir, 1
“Esquina
Ferrocariles
Catalanes™
Cornella

4

i

.

E PARQUING

CAN BERTRAND @
SANT FELIU DE LLOBREGAT
Abonaments Vehicle Eléctric
c. Anselm Clavé, 9 Info. 936 855 836

4130, 72

L. Contre

bl el W EAIA O & 3 @Sy

Canall ot 3 o B0 MI:
B il P Th 10, lsxsl 1
ai LH

Infantil

Anglés = Catald = Cagrelld

Llobregat

M 0 tO |' VISt

Euro \\
Norma )
ESTOCS
C/ COURE, 41-42
CORNELLA DE LLOBREGAT .
Tel. 933 775 566 www.san-ju.com
> BUSCO
.~ TRABAJO DE
; REPARTO DE
PUBLICIDAD
(L]

/4 67273 8051

BUSCO TRABAJO

Dependienta con mucha experiencia
® Panaderia ® Cafeteria ® Restaurante
Incorporacion inmediata

(© 639 486 730

Za neteSTra a)eé

%4 www.llobregatmotor.com

Para anunciarse: info@llobregatmotor.com
® 619 900979 KI®



julio-agosto de 2024 LlobregatMotor 15

Seguridad Vial

UN VERANO
TRANQUILO

ROSTISSERIA

EL POLLO CON 1 PATA

Tel. 93 475 34 66

Abierto

de Jueves a Domingo
de 9:30h a 16:00h

C/ Avenir, 1 "Esquina Ferrocariles Catalanes™
Cornella de Llobregat (Barcelona)

" w Centre Infantil

Angles « Catala - Castella

Como cada aro, durante los meses esti-
vales de julio y agosto se concentran gran
parte de los desplazamientos por carre-
tera, produciéndose el fenémeno cono-
cido como operacion salida. Segun datos
de la DGT, la previsién es que se produz-
can mas de 94 millones de desplazamien-
tos por carretera: un 0,4% mas de los
registrados en 2023. Lo que llevamos de
ano han fallecido 540 persones personas,
es un 7% mas que el afio anterior en este
mismo mes. Des de STOP ACCIDENTS es-
tamos preocupados por estas cifras y
queremos hacer un llamamiento especial
a mantener la maxima prudencia y res-
ponsabilidad durante la movilidad.

Por eso, durante todo el verano manten-
dremos activa la campana Ve, vuelve y
vive. Una accion de concienciacion que
llevaremos a cabo en diversas gasolineras
en todo el estado espariol. Varias perso-
nas voluntarias de la asociacion, mayori-
tariamente familiares y amigos de
victimas mortales en siniestros viarios, se
trasladaran a varias gasolineras para
ofrecer consejos sobre como circular de
forma segura, asi como también saber
como actuar en caso de siniestro viario.

Alguno de los mensajes que trasladare-
mos son los siguientes:

- Ofrecer informacion sobre como actual
en caso de siniestro de trafico, aplicando
el protocolo PAS, P-Proteger, A-Avisar,
S- Socorrer:

- P-Proteger: Protegerse con el chaleco
antes de salir del coche y sefializando la
zona del siniestro.

- A-Avisar: Avisando y llamando al telé-
fono de emergencias 112.

- S- Socorrer: Socorre a los accidenta-

dos, en caso de saber cémo hacerlo.

Algunas recomendaciones para calmar el
trafico antes de emprender un viaje:

- Revision del estado general del vehiculo:
neumaticos, luces, frenos, etc.

- Utilizar el cinturén de sequridad y
casco.

- Respetar las sefiales y también la dis-
tancia de seqguridad, especialmente con
los colectivos vulnerables de los ciclistas
y motoristas.

- Reducir la velocidad y adecuarla a la via,
sobre todo cuando esta mojado o existe
mala visibilidad.

- Prestar mucha atencién, también
cuando se circula en carreteras secunda-
rias.

- Hacer un descanso cada dos horas o
cada 200km o antes si hay cansancio.

- Tener cuidado con los medicamentos, el
suefio y distracciones. No utilizar el telé-
fono movil, como alternativa se puede
descargar la app conduciendo del servicio
catalan de trafico.

- No consumas alcohol ni drogas, tam-
poco comidas copiosas.

- Ten conciencia del riesgo. Circula con
prudencia. Recuerda, en ciudad: 30km/h.

- Respeta las normas para que te respeten
ati

- Conduce descansado, sin prisas, porque
lo importante es llegar.

Si deseas mas informacion sobre esta
campana o te gustaria colaborar puedes
contactar directamente con nosotros a
través del 914 165 565 o stopacciden-
tes@stopaccidentes.org

Equipo Stop Accidentes

Eyoe

o Casal d'estiu 0 a 10 anys
Sol liciti la seva beca per a I'any escolar 2024-2025

Gabinet Psicopedagogic

Logopédia « Psicomotricitat « Trastorns de |'aprenentatge

Ay, del Parc de Can Mercader 13, local 3
DE940 Cormells de Liobregat
BFFETLFFO
pOpOLamD, Cat

Educacio Infantil 0 a 3 anys

® Bresergant poruesT angnci

MATRICULA GRATUITA

LIQUIDACIO D’

En Petit | Gran Electrodo

EuroNorma"‘}

CASH & CARRY f

Sdl

retols @

C/ COURE, 41-42
POLIGON FAMADES
CORNELLA DE LLOBREGAT
Tel. 933 775 566

ju

des de 1967
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Conducir seguro con remolque

¢Estaya preparando las proximas
vacaciones de verano y ha deci-
dido utilizar una caravana? Le
contamos qué implica enganchar
un remolque a su coche y todo lo
necesario para conducir seguro
conél.

MANIOBRAS COMPLICADAS,
PRECAUCIONES, PERMISOS
NECESARIOS...

Circular con un remolque engan-
chado requiere cierta practica y
ser cuidadoso al volante. Porque
hacia delante todo es relativa-
mente facil, pero la conduccion
puede complicarse cuando hay
que hacer ciertas maniobras ‘ti-
rando’ de un remolque, especial-
mente si es pesado o voluminoso,
0 ambos.

“Con un remolque todo lo que ha-
gamos mal se multiplica y puede
tener consecuencias mas graves”,
sefiala Juan Ignacio Serena, jefe de
Seccion del Area de Formacion de
Conductores de la DGT. “Este tipo
de vehiculos se conduce mirando
mas hacia atras que hacia delante.
Si en algin momento te ‘olvidas’
de que lo llevas puedes tener pro-
blemas por sus dimensiones y por
su masa”. Asi, es fundamental
adaptar la conduccién a las condi-
ciones del remolque que arrastre-
mos: las caracteristicas del
vehiculo tractor, las dimensiones y
el peso del remolque, la velocidad
de circulacion o las condiciones
atmosfeéricas son factores a consi-
derar, pues afectan directamente a
la estabilidad y la seguridad en la
circulacion del conjunto. Estas son
las principales precauciones a
tener en cuenta cuando engan-
chamos un remolque a nuestro
coche.

FRENADAS Aunque se denomine
‘ligero’, un remolque con un peso
de hasta 750 kilos supone una
masa considerable que, sumada a
la del coche, afecta directamente
a la distancia necesaria para fre-
nar. Por eso, para detener un con-
junto, siempre hace falta mas
espacio. “Con remolque, la dis-
tancia de frenado puede aumen-
tar hasta un 20%”, afirma Juan
Ignacio Serena. Los especialistas
en conduccion segura recomien-
dan adecuar la velocidad y tam-
bién ampliar el espacio de
seguridad cuando se maneja un
conjunto de vehiculos. Y también
ser especialmente prudentes si se
tiene poca experiencia pues, aun-
que -casi todos- los remolques
tienen frenos propios, “un con-
junto de vehiculos no reacciona a
una frenada como lo hace un tu-
rismo sin remolque”.

ADELANTAMIENTOS. En los ade-
lantamientos, tenga siempre en
cuenta la longitud del conjunto, la
limitacion de velocidad y la po-
tencia del coche que conduce ya
que, con un remolque detras, ne-
cesitara mas espacio y tiempo
para completar la maniobra. Los

;QUE PERMISO NECESITO?

El permiso de la clase B autoriza a conducir
turismos{entre otres vehiculos) con una MMA
hasta 3,500 kilos, Si necesita engancharbe un
remalque, el tipo de permiso necesario
dependerd de la masa del remolgque.

PERMISO B

Autariza a circular arrastrando un remolgue

ligera, con un peso maximao{MMA] de T50 kilos. e

Tamblén remolques de méas de 790 kg,
siempre que el conjunto no rebase los 3.500 kg.

°=ol 9"

Turizmo MHA
hasta 3.500 kg

_— il

Remolgues MMA
hasta750 kg

Ennjun?u MMA
4,250 kg

&4
P .

AUTORIZACION B98

Es una‘ampliacion del permiso B para
enganchar remalques demas de 7a0 kg en
conjuntos entre 3.500 v 4.250 kilos, Requiers
Superar una prueba practica.

Turlsmo MMA Remalque MMA
hasta 3.500 kg - -mas de 750 kg
Conjunto MMA

3.500 kg - 4.250 kg

PERMISO B+E

Es necesarlo para conducir conjuntos de
vehiculos (turismo mas remolgue) hasta

7000 kg de MMA. Para obtenerlo hay que
pasar una prueba tedrica especifica y dos

practicas(destreza y circulacidn).

T

oo/

b b
Turismo MMA Remolgue MMA O J
hasta 3.500kg - mas de 750 kg
! Turismio MMA Remolgue MHA

EunjUHrﬂ MMA
hasta 3.500 kg

Yl

especialistas en formacion de
conductores insisten siempre en
recordar que, si no esta seguro en
el momento de adelantar, no ade-
lante: “Una maniobra evasiva con
remolque en pleno adelanta-
miento puede desestabilizar el
conjunto y provocar un siniestro
muy grave”, explica Serena.

Ademas, tenga en cuenta que,
con remolques voluminosos y
viento lateral, la pérdida de esta-
bilidad producida por el efecto
‘pantalla’ se acentuara conside-
rablemente en los adelantamien-
tos a vehiculos pesados.

GIROS. Las maniobras de cambio
de direccion y de sentido, los
giros en curvas pronunciadas o la
entrada a una glorieta requieren
mayor anticipacion y adecuacion

En pendientes
ascendentes.
Circule &n marchas
MAS COMAs pars tenes
reserva de potencia

hasta 3.500 kg I- 751kg-3.500 kg

Conjunto MMA

hasta 7.000 kg

de la velocidad: un giro brusco
llevando un remolque puede aca-
bar en un vuelco. “Al hacer giros
cerrados, por ejemplo en una in-
terseccion, hay que abrir ligera-
mente la trayectoria procurando
no invadir el sentido contrario.
Hay que tener cuidado, porque el
remolque empuja, sobre todo si
va cargado. Si llegamos ‘pasados’
de velocidad a una curva con un
turismo con un remolque perde-
remos el control, con salida de
via, o vuelco. Y mucho cuidado al
frenar una vez iniciado el giro”,
advierte Serena.

VELOCIDAD Y VIENTO. Los limi-
tes de velocidad para los conjun-
tos de vehiculos son siempre
menores (ver recuadro). Para
mantener el control sobre el con-

En pendientes descendentes.
Frens siempre con €l congunto

alineado
Utilice el frena motar y evite
mavimientos y frenazos
bruscos.

junto en todo momento es fun-
damental adecuar la velocidad de
circulacion en funcién de lamasa
adicional del remolque, especial-
mente en las vias interurbanas.
“A una velocidad demasiado alta,
el volumen y masa del remolque
comprometen la seguridad, por
eso las limitaciones son mas es-
trictas”, sefiala Serena. Ademas,
la velocidad excesiva combinada
con viento lateral fuerte puede
producir reacciones que no es-
peramos en remolques volumi-
nosos y desviar la trayectoria del
conjunto: “Cuando se produce un
zigzagueo y el remolque da ban-
dazos, es muy dificil recuperar la
trayectoria: hay que soltar el ace-
lerador y nunca tocar el freno”,
explica el especialista en Forma-
cion.

MARCHA ATRAS. Circular mar-
cha atras con remolque puede re-
sultar complicado si no estamos
familiarizados, principalmente
porque un remolque va hacia el
lado contrario del que giramos el
volante. Si nunca ha tenido con-
tacto con la conduccién con re-
molque, es muy conveniente
practicar antes en una zona sin
trafico: “Aliniciar la marcha atras,
hagalo siempre con el vehiculo
tractor y el remolque alineados,
retroceda despacio, con suavi-
dad, para evitar que el remolque
se cruce y puede golpear el tu-
rismo o romper las conexiones”
explica Serena.

DIMENSIONES. Los formadores
de conductores recomiendan
practicar maniobras con remol-
que en espacios seguros antes de
salir a circular, especialmente si
se trata de remolques de grandes
dimensiones. Y una vez en la ca-
rretera, evitar los lugares estre-
chos hasta que no se haya
adquirido cierta destreza. Por
ejemplo, con un remolque o cara-
vana mas altos que el coche, la vi-
sibilidad trasera es nula y se debe
tener en cuenta la altura en pasos
inferiores o aparcamientos cu-
biertos. Las caravanas mas an-
chas también condicionan los
espacios donde circular; y restan
visibilidad lateral al conductor,
que debera compensarlo con es-
pejos retrovisores suplementa-
rios.

CARGA. El reparto de la carga en
el vehiculo afecta a su estabilidad
durante la marcha. Si la distribu-
cion de la carga en un remolque
no es correcta, el comporta-
miento dindmico del conjunto
puede verse afectado. “Al repartir
la carga, esta debe concentrarse
en el centro, donde estan los ejes.
Con mucha carga en la parte de
atras, la lanza del remolque -que
engancha con la ‘bola’ del coche-
tiende a levantarse y generaines-
tabilidad en la parte trasera del
coche. Y al revés, demasiado peso
en la parte delantera del remol-
que levantara la parte delantera
del coche”, destaca Juan Ignacio
Serena. Y, por supuesto, esta pro-
hibido circular con pasajeros en
un remolque o caravana.

PENDIENTES. Cuando ‘tiramos’
de un remolque en tramos de ca-
rretera en pendiente también es
necesaria cierta anticipacion. Su-
biendo, sentiremos cémo el re-
molque 'tira’ hacia atras, por eso
es conveniente circular en mar-
chas mas cortas para tener re-
serva de potencia. Al descender,
utilizaremos el freno motor y evi-
taremos movimientos bruscos:
“Bajando una pendiente frenare-
mos con el conjunto siempre ali-
neado, para evitar que el
remolque pueda 'adelantar' al
coche”, destaca Serena.

Fuente: DGT



